
Seizoen 2022-2023 



VOORWOORD 

Voorzitter Lies Derudder  

Beste volleybalvrienden, 
 
Intussen zijn we reeds een tijdje gestart met het nieuwe sei-
zoen en zijn de eerste wedstrijden afgewerkt. Vanuit het be-
stuur wensen we alle ploegen alvast veel succes, maar boven-
al ook veel plezier! 
 
Het voorbije seizoen namen we afscheid van Werner Vanhee 
als voorzitter van onze volleybalclub. We willen hem nog-
maals bedanken voor alle inzet en mooie prestaties de voor-
bije jaren. 
Ik zal dan ook mijn uiterste best doen om met evenveel inzet 
deze taak verder te zetten en kijk alvast uit naar alle mooie 
momenten die nog zullen komen. 
 
Daarnaast wil ik nog een dankwoordje richten naar iedereen 
die de werking van onze club mogelijk maakt. Zowel bestuurs-
leden, trainers, vrijwilligers als sponsors zorgen ervoor dat 
heel wat kinderen en volwassenen de kans krijgen om te 
sporten, plezier te beleven en zich verder te ontwikkelen. 
Merci daarvoor! 
 
Tenslotte wens ik iedereen nog veel mooie volleybalmomen-
ten. 
Op een mooi seizoen 2022 – 2023! 
 
Lies Derudder 
Voorzitter VCGO 



 
 



Ploegen West-Vlaamse Competitie 

 

Heren PROMO 3 

 Training:  Dinsdag 20u30—22u00 

Sporthal Ter Beke Oudenburg 

 Thuiswedstrijden: zaterdag 20u30 

Sporthal Ter Beke Oudenburg 

Dames PROMO 4 
 Training: Dinsdag 19u00—20u30 

Sporthal Ter Beke Oudenburg 

Vrijdag 19u00—20u30 

Sporthal Zomerloos Gistel 

 Thuiswedstrijden: zaterdag 19u00 

Sporthal Zomerloos Gistel 

U17 meisjes 

 Training: Dinsdag 19u00—20u30  

Sporthal Zomerloos Gistel 

Donderdag 19u30—21u00 

Sporthal SIGO Gistel 

 Thuiswedstrijden: zondag 16u30 

Sporthal Zomerloos Gistel 

U15 meisjes  
 Training: Maandag 17u15—18u30  

Sporthal Zomerloos Gistel 

Donderdag 18:00—19u30 

Sporthal SIGO Gistel 

 Thuiswedstrijden: zondag 14u00 

Sporthal Zomerloos Gistel 

U15 Jongens 

 Training:  Maandag 18u30—20u00 

Sporthal Zomerloos Gistel 

Vrijdag 18u30—20u00  

Sporthal SIGO Gistel 

 Thuiswedstrijden: Zondag 11u00 

U13 meisjes A+B 
 Training: Dinsdag 19u00—20u30 

Sporthal Zomerloos Gistel 

Donderdag 17u30—19u00 

Sporthal Ter Beke Oudenburg 

 Thuiswedstrijden: zondag 9u00 en 11u00 

Sporthal Zomerloos Gistel 

U11 jongens en meisjes 
 Training: Dinsdag 18u00—19u00 

Sporthal  Ter Beke Oudenburg 

Vrijdag 18u00—19u00 

Sporthal Zomerloos Gistel 

 Thuiswedstrijden: zondag 9u00 

Sporthal Zomerloos Gistel 

VIS (volley initiatie) 

 Training: Maandag 18u00—19u00 

Sporthal Ter Beke Oudenburg 

Woensdag 18u30—19u30 

Sporthal SIGO Gistel 

Bal-Balschool  
 Training: Woensdag 17u00—18u00  

Sporthal Zomerloos Gistel 

Start-to-Volley 
 Training: Maandag 19u00—20u00  

Sporthal Ter Beke Oudenburg 

 In optie Vrijdag 17u30—18u30 

Sporthal SIGO Gistel 



Heren VCGO Boing 

 Thuiswedstrijden: dinsdag 20u30 

Sporthal SIGO Gistel 

 
  

Dames VCGO Bob Depuydt 

 Thuiswedstrijden: woensdag 20u45 

Sporthal Zomerloos Gistel 

Dames VCGO Devisch  
 Thuiswedstrijden: donderdag 20u45 

Sporthal Zomerloos Gistel 

Ploegen Recrea Volley Oostende 

 



 



GEPLANDE  

EVENEMENTEN 

Halloween  

Wandeltocht 

Zondag 30 november 2022 vanaf 18u00 

Start en Stop Sportkaffee@J&J Gistel 

Kerstmarkt Gistelen Zondag 18 december - Gistelen in gezellige 

kerstsfeer. 

Evenementenhal Zomerloos Gistel 

VCGO Quiz Vrijdag 10 februari 2023 

Bronzen zaal - Sporthal Ter Beke  

Oudenburg 

Wijnkaarting Vrijdag 24 februari 2023 

SIGO refter Gistel 

Spaghetti zondag Zondag 26 februari 2023 

Evenementenhal Zomerloos Gistel 

Fin de Saison Nog te bepalen 



Kledij 

1) Wedstrijdkledij 

Spe(e)l(st)ers die in competitie spelen ontvangen van de 

club een wedstrijdtrui, overeenkomstig de ploeg waarin ze 

spelen, met nummer. Deze wedstrijdshirt wordt uitgeleend 

en dient op het einde van het seizoen, of bij het verlaten 

van de club,  in degelijke staat aan de club terugbezorgd 

worden. Ben je uit je trui gegroeid, kom dan een nieuwe ha-

len bij Joke in Sportkaffee@J&J maar breng je oude shirt 

mee. 

De herenploeg heeft hierbij ook een short ontvangen. Ook 

deze dient op het einde van het seizoen terugbezorgd wor-

den. 

2) Opwarmigs t-shirt  

Elk lid van VCGO dat in orde is met het lidgeld ontvangt van 

de club een opwarmings t-shirt. Deze wordt gedragen tij-

dens de trainingen en voor de senioren ook tijdens de op-

warming voor de wedstrijden.  

Wie een tweede t-shirt wil kan dit aankopen. Er wordt voor 

de dames ook een mouwloos model voorzien. 

Heb je er geen ontvangen, of is je t-shirt 

versleten of te klein geworden, dan kan 

je een nieuwe komen halen bij Joke in 

Sportkaffee@J&J 

Bestelformulier via  

website: www.vcgo.be 



Kledij - vervolg 

3) Trainingsjassen 

Er kan een trainingsjas van de club aangekocht worden. De-

ze zijn van het merk kwaliteitsmerk ERIMA, hebben een rits-

sluiting en capuchon. De jassen kunnen voorzien worden 

van eigen naam op de rugzijde. 

Er staat geen reclame op de jassen, enkel een klein logo van 

VCGO op de voorzijde. 

De aankoop van de jas is NIET VERPLICHT. De jas kost 30€, 

wil je je naam er op dan betaal je nog 7,5€ extra. 

Pasmaten zijn ter beschikking in Sportkaffee@J&J 

 

 

 

 

4) Sporttassen 

Er kan een sporttas van de club aangekocht worden.  

De aankoop van de sporttas is NIET VERPLICHT. De sporttas 

kost 30€, wil je je naam er op dan betaal je nog 7,5€ extra. 

 

Bestelformulier via  

website: www.vcgo.be 



Voornaamste wijzigingen  

competitiereglement 

 Er worden nog steeds geen handen geschud op het einde van de 
wedstrijd.  

 Er mag opnieuw gewisseld worden van terrein na een set. Let er 
op om rond het veld te stappen. 

 Er worden opnieuw wisselbordjes gebruikt. 

 Bij beloften wedstrijden wordt de vereenvoudigde markering 
toegepast (Volley Spike lite). 

 Coachlicenties: Reglementering Volley Vlaanderen wordt ge-
volgd. In onze club dienen coaches die jeugdwedstrijden 6-6 coa-
chen (U15 en U17) zelf een J-licentie aan te vragen bij Volley 
Vlaanderen. Coaches voor heren PROMO3 en dames PROMO4 
dienen geen licentie aan te vragen. 

 Ploegen staan zelf in voor het water tijdens de wedstrijden. Dus 
bezoekers brengen hun eigen drank mee. Na de wedstrijd ruimt 
iedere ploeg zijn eigen flessen op.  
In de sportzalen van Gistel en Oudenburg staat een waterfontein 
waar je je herbruikbare fles kan bijvullen. Er wordt dus geen wa-
ter meer voorzien van de club uit. 

 Libero bij jeugdploegen:  
—> U11 en U13: Geen  
—> U15: mag iedere set wijzigen  
—> U17: volgens internationale spelregels  

 Opslagrotatie bij jeugdploegen:  
—> U15 en U17 (alle niveaus): volgens internationale spelregels 
—> U11 en U13 (alle niveaus): na 3 opslagen rotatie doorschuiven  



 
 

 

Vakantieregeling 

In de vakanties is er geen training voor volgende 
groepen: 

 Balbal school 

 Volley Initiatie School (VIS) 

 U11 (volleytour 2.0 en 2.B) 

De andere groepen volgen de instructies van de 
train(st)er.  



Verplicht  

Sportmedisch Keuringsattest 

Leden aangesloten na 1 juni 2019 zullen zich verplicht medisch moeten 
laten valideren in het kalenderjaar dat ze 14 en 18 jaar worden. U krijgt 
hiervoor een uitnodiging van Volley Vlaanderen. 

Deze medische validatie is VERPLICHT, zowel op 14 als op 18 jaar.  
Wanneer de medische validatie niet in orde is tegen de einddatum, mag 
U niet meer deelnemen aan officiële wedstrijden. 

Waarom is deze Sportmedische Keuring verplicht? 

Sport Vlaanderen en onze medisch commissie willen hiermee inzetten 
op het bewaken van de gezondheid van onze leden. Zo kunnen bijvoor-
beeld mogelijke problematische hartafwijkingen tijdig gedetecteerd 
worden.   

Mag ik kiezen naar welke dokter is ga? 

Je bent volledig vrij in de keuze van je arts. Het is echter wel noodzake-
lijk dat dit een erkende sportarts is en niet een huisarts. De sportarts 
kan namelijk een uitgebreider onderzoek doen, zoals bijvoorbeeld het 
afnemen van een ECG.  

Via volgende website vind je een erkende sportarts bij jou in de 
buurt: https://www.sportkeuring.be  

Het is bijzonder belangrijk dat je een arts uit deze lijst kiest, anders 
wordt het attest niet aanvaard. 

 

 
 



DANK AAN ONZE SPONSORS 

Steun onze plaatselijke sponsors die onze club verder helpen en DENK OP 
UW BEURT AAN HEN BIJ UW DAGELIJKSE AANKOPEN OF DIENSTEN.   

U vindt hen terug in dit ledenboekje 

 



Kalender PROMO3 heren W-VL  

Wedstrijden en rangschikking te raadplegen op www.volleyscores.be 

Reeks: PROMO3 heren W-VL 

 

Synchroniseer de wedstrijdkalender met de agenda in uw 

smartphone (minstens 1x per dag update). 

Werkwijze: www. volleyscores.be 

Za 17/09/2022 19u00 Roepovo Poperinge B Volley Oudenburg-Gistel

Za 24/09/2022 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Volley Heuvelland (ZR)

Za 08/10/2022 16u30 Volley Bredene C (ZR) Volley Oudenburg-Gistel

Za 22/10/2022 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Davolo Loppem

Za 29/10/2022 14u30 Rembert Torhout Heren D Volley Oudenburg-Gistel

Za 05/11/2022 20u30 Volley Oudenburg-Gistel VC Jong Kuurne B

Za 12/11/2022 20u30 Volley Oudenburg-Gistel VC WELBI Pervol Ruiselede B

Za 19/11/2022 20u30 VT Marke-Webis Wevelgem C Volley Oudenburg-Gistel

Za 26/11/2022 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Smash.CL.Ingelmunster

Za 03/12/2022 21u00 Olva Brugge D Volley Oudenburg-Gistel

Za 10/12/2022 16u00 Decospan Volley Team Menen Volley Oudenburg-Gistel

Za 17/12/2022 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Volley Bredene B

Za 07/01/2023 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Roepovo Poperinge B

Za 14/01/2023 20u00 Volley Heuvelland (ZR) Volley Oudenburg-Gistel

Za 21/01/2023 20u30 Volley Oudenburg-Gistel VBC Doskom Moorslede B

Za 28/01/2023 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Volley Bredene C (ZR)

Za 04/02/2023 20u30 VC Jong Kuurne B Volley Oudenburg-Gistel

Za 11/02/2023 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Olva Brugge D

Za 18/02/2023 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Rembert Torhout Heren D

Za 25/02/2023 19u30 VBC Doskom Moorslede B Volley Oudenburg-Gistel

Za 04/03/2023 16u00 VC WELBI Pervol Ruiselede B Volley Oudenburg-Gistel

Za 11/03/2023 20u30 Volley Oudenburg-Gistel VT Marke-Webis Wevelgem C

Za 18/03/2023 20u00 Smash.CL.Ingelmunster Volley Oudenburg-Gistel

Za 25/03/2023 20u30 Volley Oudenburg-Gistel Decospan Volley Team Menen

Za 15/04/2023 16u00 Davolo Loppem Volley Oudenburg-Gistel

Za 22/04/2023 14u30 Volley Bredene B Volley Oudenburg-Gistel



 

 



Kalender PROMO4 dames  

W-VL Reeks D 

 

 

 

Synchroniseer de wedstrijdkalender met de agenda in uw 

smartphone (minstens 1x per dag update). 

Werkwijze: www. volleyscores.be 

Za 17/09/2022 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Volley Bredene B

Za 24/09/2022 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Hermes Rekkenshop Oostende C

Za 01/10/2022 16u00 Davolo Loppem B Volley Oudenburg-Gistel

Za 08/10/2022 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Mehoni Zuienkerke

Za 15/10/2022 19u00 Volley Oudenburg-Gistel VC Apollo Koekelare

Za 22/10/2022 20u30 Volley Team Diksmuide B Volley Oudenburg-Gistel

Za 12/11/2022 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Volley Team Brugge D

Zo 20/11/2022 16u30 Jumpers Middelkerke B Volley Oudenburg-Gistel

Za 26/11/2022 15u30 VC Packo Zedelgem C (ZR) Volley Oudenburg-Gistel

Za 03/12/2022 13u30 Volley De Haan B Volley Oudenburg-Gistel

Za 07/01/2023 16u30 Volley Bredene B Volley Oudenburg-Gistel

Za 14/01/2023 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Volley Team Diksmuide B

Za 21/01/2023 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Hermes Rekkenshop Oostende D (ZR)

Za 28/01/2023 19u30 VC Apollo Koekelare Volley Oudenburg-Gistel

Za 11/02/2023 20u30 Volley Team Brugge D Volley Oudenburg-Gistel

Za 18/02/2023 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Jumpers Middelkerke B

Zo 05/03/2023 11u00 Mehoni Zuienkerke Volley Oudenburg-Gistel

Vr 10/03/2023 19u00 Hermes Rekkenshop Oostende D (ZR) Volley Oudenburg-Gistel

Za 18/03/2023 19u00 Hermes Rekkenshop Oostende C Volley Oudenburg-Gistel

Za 25/03/2023 19u00 Volley Oudenburg-Gistel VC Packo Zedelgem C (ZR)

Za 15/04/2023 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Volley De Haan B

Za 22/04/2023 19u00 Volley Oudenburg-Gistel Davolo Loppem B



 

 
 



Synchroniseer de wedstrijdkalender met de agenda in uw 

smartphone (minstens 1x per dag update). 

Werkwijze: www. volleyscores.be 

Kalender U17 meisjes  

W-VL regionaal Reeks C 

Bekerwedstrijd: 

Wedstrijden en rangschikking te raadplegen op www.volleyscores.be 

Reeks: U17 meisjes W-VL regionaal Reeks C 

 

Za 05/11/2022 14u00 Bevo Beobank Roeselare Volley Oudenburg-Gistel

Zo 18/09/2022 16u30 Volley Oudenburg-Gistel Volley Team Brugge B

Za 24/09/2022 13u45 Volley Team Diksmuide B Volley Oudenburg-Gistel

Za 01/10/2022 10u00 Hermes Rekkenshop Oostende B Volley Oudenburg-Gistel

Zo 09/10/2022 16u30 Volley Oudenburg-Gistel Sarrako Kortemark

Zo 16/10/2022 13u00 VBC ST. JORIS A Volley Oudenburg-Gistel

Zo 23/10/2022 16u30 Volley Oudenburg-Gistel VBC ST. JORIS B (+)

Zo 13/11/2022 16u30 Volley Oudenburg-Gistel VC Packo Zedelgem B (+)

Za 19/11/2022 16u30 Jumpers Middelkerke Volley Oudenburg-Gistel

Za 26/11/2022 10u00 Hermes Rekkenshop Oostende C Volley Oudenburg-Gistel

Zo 04/12/2022 16u30 Volley Oudenburg-Gistel VC Packo Zedelgem A (+)

Zo 11/12/2022 16u30 Volley Oudenburg-Gistel Volley Team Diksmuide A

Zo 08/01/2023 16u00 Volley Team Brugge B Volley Oudenburg-Gistel

Za 14/01/2023 09u00 Sarrako Kortemark Volley Oudenburg-Gistel

Za 21/01/2023 16u00 Volley Team Diksmuide A Volley Oudenburg-Gistel

Zo 29/01/2023 16u30 Volley Oudenburg-Gistel VBC ST. JORIS A

Za 11/02/2023 09u00 VC Packo Zedelgem B (+) Volley Oudenburg-Gistel

Zo 19/02/2023 16u30 Volley Oudenburg-Gistel Volley Team Diksmuide B

Za 04/03/2023 11u00 VC Packo Zedelgem A (+) Volley Oudenburg-Gistel

Zo 19/03/2023 16u30 Volley Oudenburg-Gistel Hermes Rekkenshop Oostende B

Zo 26/03/2023 16u30 Volley Oudenburg-Gistel Hermes Rekkenshop Oostende C

Zo 16/04/2023 15u00 VBC ST. JORIS B (+) Volley Oudenburg-Gistel

Zo 23/04/2023 16u30 Volley Oudenburg-Gistel Jumpers Middelkerke 



 
 



Synchroniseer de wedstrijdkalender met de agenda in uw 

smartphone (minstens 1x per dag update). 

Werkwijze: www. volleyscores.be 

Kalender U15 jongens  

W-VL regionaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bekerwedstrijd: 

 

Wedstrijden en rangschikking te raadplegen op www.volleyscores.be 

Reeks: U15 jongens W-VL regionaal  

 

Zo 02/10/2022 09u00 VC Jong Kuurne Volley Oudenburg-Gistel

Zo 09/10/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel VT Lendelede B

Zo 16/10/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel Volley De Haan B

Zo 23/10/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel Balti Kortrijk Spurs (+)

Za 29/10/2022 14u00 Rembert Torhout Heren B Volley Oudenburg-Gistel

Za 05/11/2022 16u30 Olva Brugge B Volley Oudenburg-Gistel

Zo 13/11/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel Knack Roeselare C

Za 19/11/2022 14u30 Roepovo Poperinge Volley Oudenburg-Gistel

Za 26/11/2022 14u30 Volley Oudenburg-Gistel VC Packo Zedelgem

Za 03/12/2022 17u30 Olva Brugge A Volley Oudenburg-Gistel

Zo 11/12/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel Izegems Volley Team

Zo 15/01/2023 14u00 Volley Oudenburg-Gistel Rembert Torhout Heren B

Za 21/01/2023 14u00 VT Lendelede B Volley Oudenburg-Gistel

Zo 29/01/2023 11u00 Volley Oudenburg-Gistel Roepovo Poperinge

Za 04/02/2023 15u30 Volley De Haan B Volley Oudenburg-Gistel

Za 11/02/2023 09u00 Izegems Volley Team Volley Oudenburg-Gistel

Za 04/03/2023 11u00 Balti Kortrijk Spurs (+) Volley Oudenburg-Gistel

Za 11/03/2023 11u00 Knack Roeselare C Volley Oudenburg-Gistel

Za 18/03/2023 09u00 VC Packo Zedelgem Volley Oudenburg-Gistel

Zo 26/03/2023 11u00 Volley Oudenburg-Gistel VC Jong Kuurne

Zo 16/04/2023 11u00 Volley Oudenburg-Gistel Olva Brugge A

Zo 23/04/2023 11u00 Volley Oudenburg-Gistel Olva Brugge B

Zo 05/02/2023 14u00 Volley Oudenburg-Gistel Decospan Volley Team Menen



 
 



Synchroniseer de wedstrijdkalender met de agenda in uw 

smartphone (minstens 1x per dag update). 

Werkwijze: www. volleyscores.be 

Kalender U15 meisjes  

W-VL regionaal Reeks E 

Bekerwedstrijd: 

Wedstrijden en rangschikking te raadplegen op www.volleyscores.be 

Reeks: U15 meisjes W-VL regionaal Reeks E 

 

Zo 18/09/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Jumpers Middelkerke

Za 24/09/2022 16u30 Slovo Volley Brugge B (+) Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 02/10/2022 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Volley Bredene (+)

Za 15/10/2022 11u00 Gidas Gits Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 23/10/2022 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Vosta Staden

Zo 13/11/2022 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) VC Apollo Koekelare (+)

Za 19/11/2022 14u30 Slovo Volley Brugge A Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 27/11/2022 10u00 Sarrako Kortemark Volley Oudenburg-Gistel (+)

Za 03/12/2022 16u00 Volley Team Diksmuide (+) Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 11/12/2022 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Hermes Rekkenshop Oostende B (+)

Za 07/01/2023 13u30 Jumpers Middelkerke Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 15/01/2023 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Slovo Volley Brugge B (+)

Za 21/01/2023 10u00 Hermes Rekkenshop Oostende B (+) Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 29/01/2023 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Gidas Gits

Zo 12/02/2023 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Volley Team Diksmuide (+)

Zo 19/02/2023 11u00 Volley Bredene (+) Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 19/03/2023 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Slovo Volley Brugge A

Zo 26/03/2023 14u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Sarrako Kortemark

Za 15/04/2023 11u00 VC Apollo Koekelare (+) Volley Oudenburg-Gistel (+)

Za 22/04/2023 14u00 Vosta Staden Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 06/11/2022 14u00 Volley Oudenburg-Gistel VBC Gaverhal Deerlijk



 
 





Synchroniseer de wedstrijdkalender met de agenda in uw 

smartphone (minstens 1x per dag update). 

Werkwijze: www. volleyscores.be 

Kalender U13 meisjes A 

W-VL regionaal Reeks F 

Wedstrijden en rangschikking te raadplegen op www.volleyscores.be 

U13 meisjes W-VL regionaal Reeks F 

 

Zo 18/09/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A Mehoni Zuienkerke

Zo 25/09/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A Volley Bredene A

Zo 02/10/2022 13u00 VBC ST. JORIS C Volley Oudenburg-Gistel A

Zo 09/10/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A Volley Team Damme VZW

Za 15/10/2022 11u00 Volley De Haan C Volley Oudenburg-Gistel A

Za 12/11/2022 11u00 VC Packo Zedelgem Volley Oudenburg-Gistel A

Zo 20/11/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A Jumpers Middelkerke A

Zo 27/11/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A VC Apollo Koekelare C (+)

Za 03/12/2022 10u00 Volley Team Koksijde Volley Oudenburg-Gistel A

Zo 11/12/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A Volley Team Diksmuide A

Za 07/01/2023 16u00 VC Apollo Koekelare C (+) Volley Oudenburg-Gistel A

Zo 15/01/2023 10u00 Volley Team Damme VZW Volley Oudenburg-Gistel A

Zo 22/01/2023 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A Volley De Haan C

Za 28/01/2023 13u45 Volley Team Diksmuide A Volley Oudenburg-Gistel A

Zo 12/02/2023 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A VBC ST. JORIS C

Zo 19/02/2023 11u00 Volley Bredene A Volley Oudenburg-Gistel A

Zo 19/03/2023 13u30 Jumpers Middelkerke A Volley Oudenburg-Gistel A

Za 25/03/2023 09u00 Mehoni Zuienkerke Volley Oudenburg-Gistel A

Zo 16/04/2023 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A Volley Team Koksijde

Zo 23/04/2023 09u00 Volley Oudenburg-Gistel A VC Packo Zedelgem



 
 



Synchroniseer de wedstrijdkalender met de agenda in uw 

smartphone (minstens 1x per dag update). 

Werkwijze: www. volleyscores.be 

Kalender U13 meisjes  B 

W-VL regionaal Reeks J 

Wedstrijden en rangschikking te raadplegen op www.volleyscores.be 

U13meisjes W-VL regionaal Reeks J 

 

Zo 25/09/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B Hermes Rekkenshop Oostende C

Zo 09/10/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B Ruvo Ruddervoorde C

Za 15/10/2022 16u30 Slovo Volley Brugge B (+) Volley Oudenburg-Gistel B

Zo 23/10/2022 17u30 VZW Volley Venus Oostkamp D Volley Oudenburg-Gistel B

Za 12/11/2022 10u30 Ruvo Ruddervoorde B Volley Oudenburg-Gistel B

Zo 20/11/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B Hermes Rekkenshop Oostende B

Zo 27/11/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B Slovo Volley Brugge C

Za 03/12/2022 16u30 Volley Team Brugge B (+) Volley Oudenburg-Gistel B

Zo 11/12/2022 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B Jumpers Middelkerke B

Za 14/01/2023 09u00 Hermes Rekkenshop Oostende C Volley Oudenburg-Gistel B

Zo 22/01/2023 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B Volley Bredene B

Za 28/01/2023 13u30 Ruvo Ruddervoorde C Volley Oudenburg-Gistel B

Zo 12/02/2023 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B Slovo Volley Brugge B (+)

Zo 19/02/2023 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B VZW Volley Venus Oostkamp D

Za 25/02/2023 16u30 Volley Bredene B Volley Oudenburg-Gistel B

Za 04/03/2023 14u00 Volley Oudenburg-Gistel B Ruvo Ruddervoorde B

Za 18/03/2023 15u00 Hermes Rekkenshop Oostende B Volley Oudenburg-Gistel B

Za 25/03/2023 14u30 Slovo Volley Brugge C Volley Oudenburg-Gistel B

Zo 16/04/2023 11u00 Volley Oudenburg-Gistel B Volley Team Brugge B (+)

Za 22/04/2023 13u30 Jumpers Middelkerke B Volley Oudenburg-Gistel B





Kalender Volley Toer 2.B (U11) 

Na nieuwjaar wordt een nieuwe kalender opgesteld 

Wedstrijden en rangschikking te raadplegen op www.volleyscores.be 

Reeks: Volley Toer 2.B Tweede Klasse, Fase 1, Reeks E 

Synchroniseer de wedstrijdkalender met de agenda in uw 

smartphone (minstens 1x per dag update). 

Werkwijze: www. volleyscores.be 

Zo 25/09/2022 14u00 Volley Team Brugge (+) Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 02/10/2022 10u00 Volley Team Damme VZW Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 23/10/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Jumpers Middelkerke

Zo 13/11/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Volley Team Brugge (+)

Za 03/12/2022 16u30 Jumpers Middelkerke Volley Oudenburg-Gistel (+)

Zo 11/12/2022 09u00 Volley Oudenburg-Gistel (+) Volley Team Damme VZW

 



Kalender Recrea VC-GO Dames 

          Bob Depuydt 

 

Wijzigingen steeds mogelijk. Voor de meest recente lijst 

met wedstrijden kijk je best op de website van Recrea 

Volley Oostende 

 

Kalender met locatie wedstrijden steeds te 

raadplegen op 

http://users.skynet.be/RVO/index.html  

202 wo 21/09/22 20:45 VC-GO Dames Recrea De Brandjes

204 ma 26/09/22 20:45 The Red Zebra's VC-GO Dames Recrea

208 wo 05/10/22 20:45 VC-GO Dames Recrea Garage Devisch

210 wo 12/10/22 20:45 Ladies Volley VC-GO Dames Recrea

215 wo 19/10/22 20:45 VC-GO Dames Recrea Deweert Sport

217 di 25/10/22 20:45 De Brandjes VC-GO Dames Recrea

BD02 wo 09/11/22 21:00 Deweert Sport VC-GO Dames Recrea

220 wo 16/11/22 20:45 VC-GO Dames Recrea The Red Zebra's

224 do 24/11/22 20:45 Garage Devisch VC-GO Dames Recrea

227 wo 30/11/22 20:45 VC-GO Dames Recrea Ladies Volley

228 wo 07/12/22 21:00 Deweert Sport VC-GO Dames Recrea

232 wo 14/12/22 20:45 VC-GO Dames Recrea De Brandjes

234 ma 09/01/23 20:45 The Red Zebra's VC-GO Dames Recrea

238 wo 18/01/23 20:45 VC-GO Dames Recrea Garage Devisch

240 wo 25/01/23 20:45 Ladies Volley VC-GO Dames Recrea

245 wo 01/02/23 20:45 VC-GO Dames Recrea Deweert Sport

http://users.skynet.be/RVO/index.html


 

 



 
 

 
 



Kalender Recrea VC-GO Dames 

          Garage Devisch 

 

Wijzigingen steeds mogelijk. Voor de meest recente lijst 

met wedstrijden kijk je best op de website van Recrea 

Volley Oostende 

 

Kalender met locatie wedstrijden steeds te 

raadplegen op 

http://users.skynet.be/RVO/index.html  

203 wo 21/09/22 21:00 Deweert Sport Garage Devisch

206 do 29/09/22 20:45 Garage Devisch Ladies Volley

208 wo 05/10/22 20:45 VC-GO Dames Recrea Garage Devisch

212 do 13/10/22 20:45 Garage Devisch De Brandjes

213 ma 17/10/22 20:45 The Red Zebra's Garage Devisch

218 do 27/10/22 20:45 Garage Devisch Deweert Sport

BD03 do 10/11/22 20:45 Garage Devisch De Brandjes

219 wo 16/11/22 20:45 Ladies Volley Garage Devisch

224 do 24/11/22 20:45 Garage Devisch VC-GO Dames Recrea

226 di 29/11/22 20:45 De Brandjes Garage Devisch

230 do 08/12/22 20:45 Garage Devisch The Red Zebra's

233 wo 14/12/22 21:00 Deweert Sport Garage Devisch

236 do 12/01/23 20:45 Garage Devisch Ladies Volley

238 wo 18/01/23 20:45 VC-GO Dames Recrea Garage Devisch

242 do 26/01/23 20:45 Garage Devisch De Brandjes

243 ma 30/01/23 20:45 The Red Zebra's Garage Devisch

http://users.skynet.be/RVO/index.html


Kalender Recrea VC-GO Heren 

          Boing 

Wijzigingen steeds mogelijk. Voor de meest recente lijst 

met wedstrijden kijk je best op de website van Recrea 

Volley Oostende 

Kalender met locatie wedstrijden steeds te 

raadplegen op 

http://users.skynet.be/RVO/index.html  

104 vr 16/09/22 20:45 VC Remmery Vandermeulen VC-GO Recrea Heren

106 di 20/09/22 20:45 VC-GO Recrea Heren UTA 25 Barloke

109 wo 28/09/22 20:30 Hermes Recrea De Schulle VC-GO Recrea Heren

114 di 04/10/22 20:45 VC-GO Recrea Heren Volley CM Oostende

120 vr 14/10/22 20:45 Oostenderadio VC-GO Recrea Heren

122 di 18/10/22 20:45 VC-GO Recrea Heren V.O.S. Middelkerke

125 di 25/10/22 20:45 VC-GO Recrea Heren VC Lowland Heren

BH2 di 08/11/22 21:00 V.O.S. Middelkerke VC-GO Recrea Heren

130 di 15/11/22 20:45 VC-GO Recrea Heren VC Remmery Vandermeulen

135 do 24/11/22 21:15 UTA 25 Barloke VC-GO Recrea Heren

138 di 29/11/22 20:45 VC-GO Recrea Heren Hermes Recrea De Schulle

142 wo 07/12/22 20:45 Volley CM Oostende VC-GO Recrea Heren

146 di 13/12/22 20:45 VC-GO Recrea Heren Oostenderadio

149 di 17/01/23 21:00 V.O.S. Middelkerke VC-GO Recrea Heren

153 ma 23/01/23 20:45 VC Lowland Heren VC-GO Recrea Heren

http://users.skynet.be/RVO/index.html


 
 

 



 



Wat te doen bij ongeval? 

Elk aangesloten lid van VCGO is verzekerd bij Ethias tegen lichamelijke 
ongevallen. 

Mocht je op een training of op een wedstrijd een ongeval hebben en je-
wenst beroep te doen op de Ethias verzekeringspolis, dan dien je de vol-
gende stappen te ondernemen:  

 Download het Ethias aangifteformulier via onze website 
www.vcgo.be/info/documenten/  

 Vul zelf deel A2 tot A7 in.  

 Onderteken het formulier onderaan deel B. Bij een minderjarige 
moet het formulier ondertekend worden door één van de ouders.  

 Vraag de behandelende arts om deel C volledig in te vullen en te 
ondertekenen.  

 Bezorg het volledig ingevulde en ondertekende aangifteformulier 
terug aan de secretaris (Sportkaffee@j&j) die de aangifte digitaal zal 
verwerken en uw dossiernummer zal communiceren. 

  Zodra de aangifte digitaal aan Ethias is doorgegeven verloopt de 
verdere communicatie rechtstreeks tussen de speler (of zijn ou-
ders/voogd) en Ethias. Ethias zal ook je dossier opvolgen.  
Hou alle onkostennota’s zorgvuldig bij en bezorg ze aan Ethias vol-
gens hun instructies.  

Om recht te hebben op een eventuele uitkering, moet je aanvraag zo snel 
mogelijk  na het ongeval ingediend te worden. Je hebt er dus alle belang 
bij om onmiddellijk na het ongeval de documenten direct in te (laten) vul-
len en deze zo vlug mogelijk aan ons te bezorgen.  

ZEER BELANGRIJK: Vanaf het indienen van het verzekeringsformulier mag 
er NIET meer deelgenomen worden aan trainingen én/of wedstrijden! 
Ethias zal je na de aangifte een “Attest van genezing” bezorgen. Als je ge-
nezen bent, laat je dit attest invullen en ondertekenen door de behande-
lende geneesheer. Pas als het attest correct ingevuld aan Ethias is be-
zorgd, mag je de trainingen en/of wedstrijden hervatten!  



BESTUUR VCGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALGEMENE INFO: 

Web: www.vcgo.be  -  Mail: info@vcgo.be 

Volg ons ook op Facebook (Volley Oudenburg Gistel) en Instagram 

(volleybalcluboudenburggistel) 

BESTUURSVERGADERINGEN SEIZOEN 2022-2023 

Een maal per maand komt het bestuur samen.  

Indien er problemen of vragen zijn kan u op deze data een af-

spraak maken met het bestuur.  

Voorzitter   Jeugdcoördinator 

 DERUDDER Lies 

Molenweg 5 - 8470 Gistel 

gsm 0472 90 43 26 

voorzitter@vcgo.be  

  VAN QUAETHEM Ben 

Lindenhofstraat 16a - 8470 Gistel 

gsm 0473 88 30 60 

jeugd@vcgo.be  

Secretaris 
 Sociale media 

 BULLYNCK Joke 

Nederen Heirweg 7 - 8470 Gistel 

gsm 0493 51 57 81  

secretaris@vcgo.be  

  VERBEKE Thomas 

info@vcgo.be 

Penningmeester 
 Sponsoring  

 DEMAKER Dirk 

Tulpenlaan 19 - 8470 Gistel 

gsm 0495 85 85 25 

penningmeester@vcgo.be  

  DEMAREE Eric 

VERBEKE Thomas 

info@vcgo.be 

    Evenementen 

     DEMAREE Eric 

info@vcgo.be 



Dank aan onze 

vrijwilligers ! 

Markeerders 

 Heren PROMO 3: Danny De Ceuninck 

 Dames PROMO 4: Willy Van Quaethem en Jurrie Hinderyckx 

Ploegafgevaardigden 

 U17 meisjes: An Meulders / Andy Steen 

 U15 meisjes: Koen Acke 

 U15 jongens: Veronick Siffer  

 U13 meisjes: Katy Verstraete 

Scheidsrechters en Commissieleden 

 Peter Van Speybroeck 

 Emmanuel Jonckheere 

Ouders die af en toe een handje toesteken 

Gelukkig kunnen we regelmatig beroep doen op ouders, spelers 

en speelsters om een handje toe te steken tijdens activitei-

ten en trainingen! Zonder jullie zou het allemaal niet lukken. 

Ook zin in vrijwilligen? 

We kunnen steeds een paar helpende handen gebruiken! Laat het 

ons zeker weten. 




